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Transport i Dusjanbe i Tadsjikistan. Foto: Jakob Øster

Besøgfemlande
iCentralasien

Ørkener og
stepper
Centralasien er præget af
højsletter, bjergområder, ør-
kener og stepper. Meget af
jorden er for tør til at blive
dyrket. Størstedelen af be-
folkningen lever af husdyr-
hold. Der er industri i områ-
dets storbyer. Kun omkring
to procent af Asiens samlede
befolkning bor i Centralasi-
en.

Fly: De bedste flyforbindel-
ser er til Bisjkek, Almaty, Ka-
bul og Dusjanbe. Ingen di-
rekte flyvninger fra Dan-
mark.

Overnatning: Fås for cirka
200 kroner pr. nat for et dob-
beltværelse. Især Usbekistan
byder på charmerende over-
natningsmuligheder.

Rejsetidspunkt: Centralasi-
en byder på kolde vintre og
varme somre (20-40 gra-
der).

De centralasiatiske ”stan”-landebyder på silkevejsmagi, et episk
roadtrip, ophold hos nomader, rumfærgeopsendelser og enblå
moske, der er så hellig, at den kan få grå duer til at blive hvide.

JakobØster, rejser@jfm.dk mødet med gæstfrie afghanere og attraktio-
ner og eventyr, somman ikke finder mange
andre steder.
Hovedstaden Kabul byder på fuglemarke-

det Ka Faroshi, hvor man ud over at erhver-
ve sig en fugl også kan se hanekamp. Et be-
søg ved den blå moske i Mazar-e-Sharif i den
nordlige del af landet er som at træde ind i
en verden af en anden tid. Moskeen kaldes
også for ”Alis Skrin”. Den er blevet ødelagt af
Djengis Khan og genopbygget af Timur
Lenks oldebarn.
Kaliffen Ali var profetenMuhammads

fætter, og Alis kalifat omfattede i midten af
600-tallet det meste af Mellemøsten og store
dele af Centralasien. Rundt ommoskeen
flakser hvide duer i hobetal, og adskillige lo-
kale kvinder går omkring iklædt den karak-
teristiske koboltblå burka. Stedet er så hel-
ligt, at det siges, at hvis der lander en grå due,
vil den blive hvid, inden der er gået 40 dage.

Antal indbyggere: 40millioner.
Hovedstad: Kabul.
Valuta: afghani.
Hvor: mellem Iran og Pakistan.
Hvordan: Man kan få visum i Bisjkek eller i
Dubai. Rutefly fra blandt andet Istanbul og
Dubai.

3. Kasakhstan
Verdens niendestørste land er det rigeste af
stan-landene takket være store mængder
olie. Storbyen Almaty ligger foran et drama-
tisk bagtæppe af høje bjerge, men inde i cen-
trumminder denmange steder om en euro-
pæisk by. Her kanman besøge byens centra-
le park, der lyder det officielle navn
ЦентральныйПарк Культуры иОтдыха
имени Горького, men oftest omtales som
Gorky Park.
Hovedstaden hedder fra september 2022

igen Astana efter i et par år at have været
opkaldt efter den tidligere præsident, Nur-
sultan.

1. Tadsjikistan
Ikkemange rejsende har opdaget Tadsjiki-
stans utallige fortræffeligheder. Landet er el-
lers både et paradis for vandringsfolket og
byder på en af verdensmest sagnomspund-
ne køreture.
Tag først rygsækken på og gå på opdagelse

mellem tinder og bjergsøer i demægtige
Fan-bjerge. Book dig derefter ind på en fir-
hjulstrækkerekspedition på den ikoniske
Pamir Highway. Vejen blev bygget af sovjeti-
ske ingeniører tilbage i 1930’erne for at
transportere tropper til en af Sovjets fjerne-
ste udposter og er først for nylig åbnet for
rejsende.
Undervejs på dette episke roadtrip har du

mageløse bjergudsigter og kommer forbi
højlandslandskaber, der minder om dem i
Tibet med både yakokser og jurter. Pust til
sidst ud i hovedstaden Dusjanbe, der byder
på både et moderne vandland (Delfin Aqua-
park, to voksne og to børn i alt cirka 300
kroner), en traditionel basar og verdens en-
gang højeste flagstang, som dog siden af
overgået af en tilsvarende i Saudi-Arabien.

Antal indbyggere: 9 millioner.
Hovedstad: Dusjanbe.
Valuta: somoni.
Hvor: nord for Afghanistan.
Hvordan: Bedste flyforbindelser er fra Istan-
bul, München eller Dubai. Visumfri i 30 dage
for danskere.

2. Afghanistan
På skillevejenmellem øst og vest har Afgha-
nistan ført en omtumlet tilværelse. I gamle
dage var landet en del af hippie-rutenmod
øst. I dag sætter kun ganske få rejsende kur-
senmod landet.
De få, der vover pelsen, belønnes med et

indblik i en fascinerende parallelverden,

Landets mest specielle attraktion ligger
langt ude i ørkenen. Her kanman, hvis man
forinden har købt en guidet tur, besøge Bai-
konur-kosmodromen, som er verdens stør-
ste og ældste fungerende opsendelsesbase
for rumraketter. Den blev oprindelig bygget
som et sovjetisk rumcenter og benyttes i dag
af den russiske rumfartsorganisation, selv
om den altså ligger i Kasakhstan.
Det var herfra, den danske astronaut An-

dreasMogensen i 2015 blev sendt ud i rum-
met.

Antal indbyggere: 19millioner.
Hovedstad: Astana.
Valuta: tenge.
Hvor: syd for Rusland.
Hvordan: Bedste flyforbindelser er via Istan-
bul eller Frankfurt. Visumfri i 30 dage for
danskere.

> LÆS MERE
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Ørnejæger med sin ørn i bjergene nær Bokonbaevo i Kirgisistan. Foto: Jakob Øster

Foran den blå moske, Mazar-e-Sharif, i Afghanistan. Foto: Jakob Øster Gorky Park, Almaty, i Kasakhstan. Foto: Jakob Øster
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Bryllup foran Registan-pladsen i Samarkand, Usbekistan. Foto: Jakob Øster

< FORTSAT FRA
SIDE 11

Ved et stort springvand i Kirgisistans hovedstad, Bisjkek. Foto: Jakob Øster

som Samarkand og Bukhara.
Samarkand er som taget ud af 1001 nats

eventyr. I hjertet af byen ligger den ma-
jestætiske Registan-plads, som, siden Timur
regerede, har udgjort hjertet i den historiske
by. Pladsen er omgivet af tre imponerende
moske-lignende bygninger, der i dag funge-
rer som koranskoler, og det var her, der i
gamle dage blev aholdt både ofentlige fe-
ster og henrettelser.

Ikke langt derfra ligger dødebyen Shah-
i-Zinda, hvor mere end 20 klinkebeklædte
mausoleer ligger linet op side om side. 3 ti-
mer og 20 minutter væk med hurtigtog lig-
ger byen Bukhara, og her troner The Ark - et
gammelt ørkenfort, som man for en billig
penge kan ride rundt om på kamel. 

Andre tog forbinder yderligere silkevejs-
byer, og landet er en både let, sikker og bør-
nevenlig destination.

Kulinarisk byder landet blandt andet på
langtidsholdbar kurt (ostekugler) og natio-
nalretten, der hedder plov og serveres i en
enorm metalgryde.

Antal indbyggere: 36 millioner.
Hovedstad: Tasjkent.
Valuta: sum.
Hvor: midt i Centralasien (mellem Kasakh-
stan og Turkmenistan).
Hvordan: Bureauet Viktors Farmor arrange-
rer grupperejser dertil. Visumfri i 10 dage for
danskere (ved ankomst med ly).

4. Kirgisistan
I Kirgisistan kan man bo sammen med no-
madefamilier i deres jurter nær trægrænsen
i de høje Terskey Ala-Too-bjerge. Om som-
meren lytter nomaderne nemlig deres ilt-
telte op i bjergene og indlogerer sig i det, de
kalder for jailoo, som betyder sommerlejr.
De lever i pagt med deres heste, høns og kø-
er og producerer selv mælk og ost inklusive
gæret hoppemælk, som indgår i de leste af
deres retter.

Via kirgisiske CBT - Community Based
Tourism - er det muligt at booke ophold hos
nomaderne i de forskellige landsbyer rundt i
landet. Lejrene består typisk af en fem-seks
jurter, og nomadefamilierne rykker sig ty-
pisk sammen, således der frigøres en jurt til
deres gæster.

Flere steder er det muligt at kombinere et
jurteophold med at hyre en ørnejæger til at
komme at demonstrere, hvordan man til
hest og ved brug af ørn i gamle dage fangede
kaniner og ræve. 

Ud over jurteophold er Kirgisistan med en
lang række vandreruter et sandt slarafen-
land for frilutsfolket.

Antal indbyggere: 7 millioner.
Hovedstad: Bisjkek.

Valuta: som.
Hvor: mellem Kina og Kasakhstan.
Hvordan: Bedste lyforbindelser er via Istan-
bul, Doha eller Dubai. Visumfri i 60 dage for
danskere.

5. Usbekistan
Intet andet land byder på silkevejsmagi som
Usbekistan. Det store ørkenland beliggende
på den gamle skillevej mellem øst og vest
byder på sagnomspundne historiske byer


